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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je zavazny dokument Skoly, ktery vychazi z
metodickych material Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027. Cilem MPP je
predchézet vyskytu rizikového chovani u zaki, vytvaret bezpecné skolni klima a posilovat
zdravy zivotni styl. Dokument je kazdorocné¢ vyhodnocovan, aktualizovan a je piredkladan

Ceské $kolni inspekci k nahlédnuti.



1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Vysii odborné §kola zdravotnicka Suverénniho fadu maltézskych rytitt (dale jen VOSZ)
je vyssi odbornou Skolou zfizovanou Suverénnim fadem maltézskych rytifa. Vzdélava
studenty v oboru Diplomovana vSeobecna sestra (53-41-N/1) formou denniho 1
kombinovaného  studia. VOSZ  otevird  vzdy paralelné dvé  tfidy.
Skola se nachézi v centru Prahy 2, v Jeéné ulici 527/33, s vybornou dopravni dostupnosti
(metro a tramvaj 1. P. Pavlova, tramvajové zastavka Stépanska) v pronajatych prostorach
Ceské provincie Kongregace Dcer Bozské Lasky. Studenti jsou na zaéatku $kolniho roku
diikladng instruovani o bezpeénosti pfi pohybu v okoli $koly. Skola tizce spolupracuje se

zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi V Praze i mimo Prahu.

Obor Diplomovana vseobecna sestra (53-41-N/1)v denni form¢ studia pfipravuje
studenty na kvalifikovany vykon povolani v§eobecné sestry podle zakona ¢. 96/2004 Sb.
Studijni program je koncipovan tak, aby kombinoval kvalitni teoretickou vyuku s

rozsahlou praktickou piipravou v realnych zdravotnickych zatizenich.

Denni studium trva tfi roky (kombinované 3, 5 let) a je ukonceno absolutoriem, po jehoz
uspésném slozeni ziskaji absolventi titul DiS. (diplomovany specialista). Studenti béhem
studia ziskavaji znalosti v osetfovatelstvi, medicinskych oborech i v oblasti psychologie
a komunikace. Velky daraz je kladen na rozvoj praktickych dovednosti pfi praci s

pacienty, a to jak v nemocnicich, tak v ambulantni péci ¢i zatizenich socidlnich sluzeb.

Od 8kolniho roku 2022/2023 vsichni studenti denniho studia studuji povinné anglicky

jazyk, coz posili jejich jazykové kompetence a rozsifi moznosti uplatnéni i v zahranici.



2. VYCHODISKA MPP

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu Kk primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28).
e Zakon ¢. 561/2004 Sh., 0 ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
e Zakon ¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich.

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., 0 ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych
latek.

e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sh., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skoléach a Skolskych poradenskych zatizenich.

e Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (MSMT CR ¢&.j. 21291/2010-28).

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v
pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019-2027.

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2023-2025.

e Narodni protidrogova strategie 2019-2027.

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance €. j.: 14 423/99-22.
e Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2022 az 2027.
Jeho snahou je pfedchazet a zabranit tomuto rizikovému chovani: Sikana, kybersikana,
uzivani navykovych latek, rizikové chovani v doprave, agrese, kradeze, vandalismus,
navykové chovani, poruchy pifijmu potravy, sebeposkozovani, homofobie,

extremismus, rasismus, xenofobie a rizikové sexualni chovani.

Vseobecna prevence rizikového chovani zaka je nedilnou soucasti vychovné
vzdelavaciho procesu vSech pfedméti a vSichni pedagogové se snazi
vychovavat studenty v duchu zdravého Zivotniho stylu a vést je k osvojovani

pozitivniho socidlniho chovani a spravného vyuziti volného ¢asu.



3. REALIZACE MPP SKOLY

Na skole je realizovana efektivni vSeobecna prevence, jejiz soucasti je:

e nespecificka prevence — zaméfena na zdravy zivotni Styl studentli a osvojovani
pozitivniho sociadlniho chovéani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace voln¢ho €asu, osvojovani pozitivnich hodnot 1 do své budouci profese

zdravotnika

e specificka prevence — zaméfena na pifedchdzeni a omezovani rizikového chovani,
projevy rizikového chovéani se objevuji nejcastéji u nize uvedenych skupin

studenti:
e stresové situace spojené s povolanim zdravotnika
e vyssi Cetnost stresovych situaci spojenych se studiem
e feSeni osobnich a zivotnich situaci studentii

e piivykani na vyssi studijni naroky

Zpusob feseni uvedenych problémt:

e preventivni programy Vramci odbornych zdravotnickych predméti —

témata jako kybersikana, Syndrom CAN, depresivni poruchy aj.

e Ve spolupraci s vyucujicimi predmétu psychologie prednaska na téma —

stres, stresove situace a jejich predchéazeni.

e v krizové situaci realizovat analyzu rizikového chovani studentii Skoly a

klimatu tfidnich skupin (Skoly)
e konzultace se Skolnim kaplanem

e V piipadé netspéchu interniho feseni situace spoluprace s PPP pro Prahu 1,
2 a 4 (Francouzska 56, Praha 2), Kfestanska pedagogicko-psychologicka
poradna (Pelnerova, Praha 8), Policie CR, Protidrogovy koordinator MC
Praha 2 apod.



4. CILE

Preventivni program je zaméten na vSechny ucastniky vzdélavaciho procesu:

Studenti: hlavni cilova skupina, program je diferencovan dle véku a ro¢niku

Pedagogové: pravidelna metodicka podpora a Skoleni

a. Dlouhodobé cile

Hlavnim dlouhodobym cilem MPP je pfispivat k vytvareni pozitivniho
klimatu ve skole a podporovat pratelskou atmosféru v pribéhu vyuky i pfi

mimoskolnich aktivitach.

Dale vést studenty ke zdravému Zivotnimu stylu a pracovnimu rezimu,
volno€asovymi aktivitami podporovat kladné sebehodnoceni studentd,
schopnost samostatného rozhodovani, asertivity studenti (zvlasté u téch, u
nichZ se projevuje nizk4d sebedivéra a nerozhodnost) a osobni

odpovédnosti.

Stale prohlubovat a rozvijet daveéru mezi ucitelem a studentem.

b. Kratkodobé cile

Vsechny navrzené aktivity, které jsou soucasti MPP, by mély také podpofit
naSe dil¢i cile, a to je zkvalitiovani vztahl jak v tfidnim kolektivu, tak v
celé skole, minimalizovat rizikové chovani ve Skolnim prostiedi.

Pii kazdoro¢ni realizaci programu klademe duraz na dostate¢nou
informovanost studentd 0 dané problematice, na komunikaci studentt s

uciteli a metodikem prevence na formalni 1 neforméalni irovni



5. ZDROJE VEDENI AKTIVIT

Na tvorb¢ a realizaci skolniho preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbhor,

ale i odbornici a dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani.

Systém organizace a fizeni prevence rizikového chovani u studentti:

a) fteditelka Skoly — vytvari podminky pro piedchazeni vzniku rizikového chovani
dle metodickych materiali MSMT, sleduje efektivitu prevence rizikového

chovani v kontextu cel¢ skoly a svolava poradensky tym, je-1i to nutné

b) metodik prevence — vytvaii projekty prevence, konzultuje se studenty,

pedagogy a veiejnosti na preventivnich aktivitach.

c) vychovny poradce — koordinuje spolecné se Skolnim metodikem prevence

aktivity Skoly zamétené na prevenci

d) tfidni ucitel — spolupracuje s metodikem prevence (vzdjemna informovanost o
aktivitdich, problémech), motivuje k vytvafeni vnitinich pravidel tfidy,

spolupracuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

e) ostatni pedagogové — provadéji priibéznou diagnostiku tiidni skupiny a
studentll, na pedagogickych radach probiraji ptfipadné problémy a navrhuji
adekvatni opatteni dle Skolniho fadu

f) Skolni kaplan — tidi programy s duchovnim obsahem



5. 1 VNITRNi ZDROJE

programy duchovni obnovy ve spolupraci se Skolnim kaplanem P. Filipem

Suchianem O.Praem. a pedagogy — Cleny pracovni skupiny pro duchovni oblast

tiidnické hodiny — prevence Sikany, zdravé klima ve tfidé

realizace vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a zodpovédnému pristupu
k Zivotu — vyu€ovaci hodiny vénované zdravému Zivotnimu stylu, vylety,
exkurze, nékolikadenni sportovné-zazitkové programy (lyzaisky kurz,

vodacky kurz)

realizace programii zamérenych na prevenci zneuZzivani drog — vyucovaci
hodiny vénované drogdm a jinym zéavislostem, prevenci proti koufeni a uzivani
alkoholu apod., exkurze, seminate, besedy, propagace voln€ dostupnych

materidli k této tématice piimo ve Skole

prevence sexualniho zneuZzivani mezi zaméstnancem Skoly a studentem — tato
prevence dale zahrnuje jakékoliv jednani napliiujici znaky nékterého z trestnych
¢ind proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti, jestlize k nému dojde ve Skole
nebo v souvislosti s vykonem ¢innosti Skoly — ucitelé jsou sezndmeni s vnitini
smérnici §koly — SMERNICE K PREVENCI SEXUALNIHO ZNEUZ{VAN{
VE SKOLE

vstiicny a empaticky pristup uditeli ke studentiim, k druhym lidem a
pacientiim v nemocnici, ochotu pomoci a odborné vzdélani povazujeme za

velmi dilezZitou soucdst preventivniho programu na této Skole

Studenti mohou vyuzit schranku davéry — nachézejici se v ptizemi budovy

zarazeni jednotlivych oblasti prevence rizikového chovani do vyuky

V ramci odbornych i humanitnich predméti



5. 2 VNEJSI ZDROJE

v

Vnéjsi informacni zdroje Skoly jsou napiiklad webové stranky www.krizova-

pomoc.cz, prevence-info.cz, drogy-info.cz, odrogach.cz.

Spolupracujici organizace a vyuzZivané kontakty k prevenci rizikového chovani

PPP pro Prahu 1,2, 4 Francouzska 56, Praha 2 - PaeDr. Lenka Maruskova

Protidrogovy koordinator MC Praha 2 - Mgr. Terezie Paterova Dis, Nam. Miru 20,
Praha 2

Protidrogovy koordinator MHMP (KOPPR) - Mgr. Nina Janyskova, Mgr. Veronika

Hamplova

KPPP Pernerova 8, Praha 8, tel. 222 322 624 — Mgr. PhDr. Marie Mesanyova, Mgr.
Radka Fraitkova, Mgr. Marie Vosmikova


http://www.krizova-pomoc.cz/
http://www.krizova-pomoc.cz/

6. RIZIKOVE CHOVANI A PREVENTIVNI POSTUP SKOLY

Tato kapitola podrobné rozpracovava jednotlivé patologické jevy, které se mohou v
prostiedi Skoly vyskytnout, a stanovuje preventivni i intervencni postupy Skoly —
s detailnimi postupy jsou seznameni vSichni pracovnici SPP, ktefi maji feSeni

jednotlivych patologickych jevil na starosti.

. Sikana a kybersikana

Sikana je cilené a opakované ublizovani studenta/studentky jinému studentovi,
kybersikana probihd v online prostiedi.

Preventivni opatieni. osvéta na tfidnickych hodinach, besedy, Skolni pravidla nulové
tolerance

Postup §koly: zajisténi bezpeéi obéti, zapojeni SMP, vedeni $koly, konzultace s
PPP/KPPP, dokumentace

. Zavislostni chovani
Patii sem uzivéani tabaku, alkoholu, drog a digitalni zavislosti.
Preventivni opatieni: zékaz uzivani navykovych latek, besedy o rizicich, podpora
zdravého zivotniho stylu
Postup Skoly: pti podezieni na intoxikaci okamzité pfivolani pomoci, konzultace s

PPP/KPPP

. Psychické obtize a sebeposkozovani
Zvyseny vyskyt uzkosti, depresi, sebeposkozujiciho chovani.
Preventivni opatieni: monitoring klimatu tfid, dostupnost §kolniho psychologa
Postup Skoly: krizova intervence, doporuceni odborné péce, piivolani ZZS pti ohrozeni

zivota



. Agresivni a prekriminalni chovani
Verbalni/fyzicka agrese, vandalismus, kradeze.
Preventivni opatieni. dohled pedagogt, vychovna opatieni dle Skolniho fadu
Postup Skoly: preruseni chovani, informovani vedeni, vychovna komise, oznameni na

Policii

. Sexudlné rizikoveé chovani a poruchy pfijmu potravy

Sexting, anorexie, bulimie, bigorexie apod.
Preventivni opatieni: besedy o vztazich, osvéta ve zdravotnickych predmétech

Postup Skoly: citlivy rozhovor, zapojeni psychologa, doporuc¢eni odborné 1é¢by

. Zaskolactvi a Skolni netuspéSnost
Neomluveny nebo vysoky pocet absenci, riziko ptfedc¢asného ukonceni vzdélavani.
Preventivni opatieni: plan pedagogické podpory, IVP, douovani

Postup skoly: podpora kariérniho poradenstvi, spoluprace s PPP



7. ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Na zaklad€ monitoring a evaluace pfedchozich let byly identifikovany néasledujici
rizikové oblasti:

- psychické potiZe studentt (izkosti, deprese, psychosomatické obtize)

- koufeni tabdkovych vyrobkli

- nizky vyskyt Sikany a kyberSikany — diky preventivnim opatienim a piistupu pedagogt

vici studentiim se dafi udrzet nulovy vyskyt zavaznych ptipadi

Skola vyuziva schranku dvéry a tiidnické hodiny. Vysledky jsou projednavany v
preventivnim tymu a v ptipad€ potfeby jsou navrzena podptlirnd opatieni.

Externi spoluprace: Skola pravidelnd spolupracuje s Kiestanskou pedagogicko-
psychologickou poradnou (ti¢ast na pracovnich skupinach) a PPP pro Prahu 1, 2 a 4

(supervize, Skoleni).

SWOT analyza skoly:

Silné stranky: motivovani pedagogové, aktivni preventivni tym, spoluprace s PPP a

KPPP, nizky vyskyt Sikany

Slabé stranky: vyssi vyskyt psychickych potiZi a zavislosti na tabdkovych vyrobcich

Prilezitosti: rozvoj spoluprace s nemocnicemi, nabidka preventivnich programi

externich organizaci, velka poptavka na trhu prace po studentech nasi skoly

Hrozby: narast digitalnich zavislosti, zvysujici se psychicka zatéz studentt



Zavér
Minimalni preventivni program VyS§si odborna Skola zdravotnicka Suverénniho fadu
maltézskych rytiiti je komplexni dokument, ktery zohlednuje aktualni potieby $koly,
vychézi z metodickych materialit MSMT a je zavazny pro viechny pedagogy $koly. Je

kazdoro¢né aktualizovan a kontrolovan vedenim $koly, pracovniky SPP, ptipadné Ceskou

Skolni inspekeci.



Za vedeni, prab¢h a realizaci celého ,,Preventivniho programu skoly “ bude ve Skolnim
roce 2025/2026 zodpovidat SMP Bc. Ema Davidova

Minimdlni preventivni program vypracoval Skolni metodik prevence:

Bc. Ema Davidova

Datum: 1. 9. 2025 Podpis:

Schvalila feditelka §koly Mgr. Marie Sikova

Datum: 1. 9. 2025 Podpis:



